
 
 
 
 

 

Protokoll 
IG Kinder und Familie 
 
 
Datum   Chur, 9.9.2011    Zeit 08.45-11.00 Uhr 
 
Ort   :adebar» Beratungsstelle, Sennensteinstr. 5, Chur 
   Bewegungstudio Nausikàa, Sennensteinstr. 5, Chur 
 
Teilnehmer  Gemäss Teilnehmerliste 
 
Protokoll  Flurina Vitali-Durisch, :adebar», Chur 
 

Nr. Besprechungspunkte Erkenntnisse/Beschlüsse/Ergebnisse/Massnahmen 

   

1. Begrüssung und Vorstellung 
 

Flurina Vitali-Durisch begrüsst die Anwesenden und stellt 
die Beratungsstelle :adebar» und das Projekt 
Schwangerschaftsscheibe „a rundi Sach“ vor. 

2. Wechsel zum Bewegungsstudio 
Nausikàa 

 

3. Protokoll  Das Protokoll vom 4.2.2011 von Patrik Degiacomi, Soziale 
Dienste Chur, wird genehmigt. 
Das Protokoll der heutigen Sitzung führt Flurina Vitali-
Durisch,adebar», Chur. 

4. Finanzen 
 

Irène Simmen, Mütter- und Väterberatung, berichtet: 
Aktueller Stand Fr. 3227,77 einschliesslich 
Mitgliederbeiträge.  
18 Organisationen haben die Beiträge noch nicht bezahlt. 
Die Ausgaben für die Broschüren, die Arbeit der 
Kontaktgruppe und allgemeine IG Arbeiten, belaufen sich 
auf Fr. 5105.— 
Durch Jahresbeiträge für die Broschüre können ca.  
Fr. 1930. —eingenommen werden.  
Der Arbeitsaufwand für Mahnungen, Finanzbuchhaltung etc. 
durch das Einfordern der Mitgliederbeiträge ist gewachsen. 
Die elektronisch versandten Rechnungen werden z.T. nicht 
gelesen. 
 
Hr. Tscholl, Caritas Graubünden, stellt der IG eine 
Praktikantin für 80-100 Stunden für administrative Aufgaben 
zur Verfügung. Die IG ist sehr erfreut und nützt dieses 
Angebot gerne. 
 

5. Kurzvorstellung Bewegungsstudio 
Nausikàa 

Nausikàa von Orelli stellt uns die Franklin-Methode vor. Wir 
lernen einige Grundlagen des Trainings kennen und können 
gleich aktiv mitmachen. 

6. Broschüre 2012 
 
 
 
 
 

Aktueller Broschüren bestand: 350 Stück. Wir besprechen 
verschiedene Varianten der Broschüren Herstellung,  
Updates der PDF und der Adressen.  
Eine Website der IG mit Zugang zur Broschüre „Angebote in 
Chur“  wird diskutiert. 
Beschluss:  
PDF update 1 x Jahr  
Broschüren update,  Neueinträgen, Druck alle 2 Jahre.  
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Die Broschüre sollte somit im 2012 neu gedruckt werden. 
Die Arbeitsgruppe Broschüre (Adelina Mittner, Irene 
Simmen) werden sich über die verschiedenen Möglich- und 
Machbarkeiten austauschen. 
Zwecks Abklärung und/oder Gestaltung einer Website kann 
ggf. die Praktikantin der Caritas eingesetzt werden. Zudem 
kann Nicole Kaiser für Infos zur preisgünstigen Website 
Gestaltung angefragt werden. 

7. Information aus der Kontaktgruppe s. Zusammenstellung von Ruth-Nunzia Preisig  
Bericht aus der Kontaktgruppe September 2011. 
(Anhang) 
Margrith Wyss berichtet über die Fortschritte im Kontakt mit 
der Stadt mit dem Ziel die Arbeit der Spielgruppenleiterinnen 
in Chur aufzuwerten und zu professionalisieren. Aktuell 
wurden 10 Spielgruppen in Chur erfasst. Der Antrag auf 
einen Unterstützung durch die Stadt wurde positiv durch 
Patrick Degiacomi beantwortet. Die Beiträge werden pro 
Kind rückwirkend für das Jahr 2010 ausbezahlt. 

8. Entstehungsgeschichte IG Kinder 
und Familie 

Ruth Nunzia stellt den Entwurf „Geschichte der Gründung 
und Entwicklung der IG Kinder und Familie“ kurz vor. Ferner 
hat die Kontaktgruppe ein Merkblatt mit den Eckdaten der IG 
sowie eine Zusammenstellung der Institutionen welche an 
der Organisation/Leitung/Protokollierung und anderen IG 
Aktivitäten Aufgaben übernahmen, zusammengestellt. 
In den kommenden Tagen wird Ruth Nunzia Preisig allen IG 
Mitgliedern den Entwurf zur  Durchsicht, Ergänzung oder 
Korrektur mailen. Bitte Rückmeldungen an Ruth Nunzia 
Preisig bis Ende September.  
 

9.  Wer organisiert das nächste 
Treffen 

Das nächste Treffen findet im Familienzentrum Planaterra 
statt. 
Bruno Tscholl, Caritas GR wird das nächste Treffen 
gemeinsam mit Heidi Theus als Vertreterin der Elternbildung 
und des Familienzentrums organisieren. Dies findet am 14. 
September 2012 statt. 8.45 – 11 Uhr. 
 

10. Varia Heidi Theus, Familienzentrum Planaterra informiert über das 
Kursangebot der Elternbildung 
Frau Brigitte Manetsch informiert über ihre Baby-und 
Kindermassagekurse. 
Die Kinderkrippe Fägnäscht wurde im Kreuzspital eröffnet.  
Ruth Nunzia Reisig, Form Geburt sucht eine Leiterin für eine 
Krabbelgruppe. Bitte Rückmeldung an Ruth Nunzia.  
 
 
 

 
 
Chur, 20.9.2011,  Flurina Vitali-Durisch  
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Teilnehmer: 

 
"adebar" Beratungsstelle für Familienplanung, 
Sexualität, Schwangerschaft und Partnerschaft Frau Flurina Vitali 

Aspermont Bibliothek   Frau Doris  Deflorin  

Bewegungsstudio Nausikàa Frau Nausikàa Von Orelli 

Familienergänzende Kinderbetreuung Frau Mittner Adelina 

Forum Geburt GR Frau Ruth-Nunzia  Preisig 

Kinder- und Jugendpsychiatrie GR (Kjp) Herr Böhringer  Felix 

Kinderkrippe Cosmait Frau Anita Schina 

Kindertagesstätte der Stadt Chur Frau Nicole  Kaiser 

Mütter- und Väterberatung Chur MVB Frau Irene Simmen-Suter 

Mütter- und Väterberatung Chur Frau Ingridt Röthlisberger 

pro Juventute Bezirk Chur Frau Hermine Baumgartner 

Schwangerschafts- und Rückbildungsturnen Frau von Orelli Nausikàa 

Spielgruppe Kunterbunt Frau Marlene Marghitola 

Spielgruppe Stellwerk Frau  Ursina  Schwarz 

Waldspielgruppe Frau Margrit Wyss 

Caritas Graubünden Herr Bruno Tscholl 

Elternbildung GR/Familienzentrum Planaterra Frau Heidi Theus 

HPD, Graubünden Frau  Dorothea Lauper 

Baby- und Kindermassage Frau Brigitta Manetsch 

 
 
Abmeldungen 
 

Soziale Dienste  der Stadt Chur Herr Patrik Degiacomi 

Soziale Dienste  der Stadt Chur Frau Annina Meinherz 

ZEPRA Herr Urs Hasler 

Soziale Dienste der Stadt Chur Frau Martha Marti 

Spitex-Zentrum   Decurtins Claudia 

Spielgruppe Aquarium Frau Carmen Wilhelm 

Prager-Eltern-Kind-Programm Frau Helen Steffen 

ELKI Schwimmen SLRG Frau Marlies Durisch 

Soziale Dienste der kath. Kirchgemeinde Frau Heidi  Blindenbacher 

Kinderkrippe Wigwam Frau Yvonne Kolb 

Flohhuffa/Stadtmission Frau Oliviera Damaris 

Leihnani, Compagna Frau  Margrit Geyer 

Schwangerschafts-und Geburtsvorbereitung Frau Tina Bühler 

Klubschule Migros Frau Conni Hürlimann 
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Bericht aus der Kontaktgruppe     September 2011 
 
• Integrationskonzept Stadt Chur: Teilnahme an der externen Reflexionsgruppe, 

zweimal. Einbringen unserer Anliegen aus dem Präventionskonzept. Es wird ein 

Grobkonzept, die Umsetzung kann erst nachher erfolgen, und dann z.B. in die 

Frühförderung einfliessen, welche das Sozialamt nach dem Integrationskonzept in 

Angriff nehmen will (Aussage P.Degiacomi).  

Durch diese Arbeit wurde der Kontakt mit den Sozialen Diensten und die 

Vernetzung unter verschiedenen Anbietern verstärkt. 

• Koordination innerhalb der IG:  

- neu alle Mailadressen erfasst, Einladungsversand per Mail  

- Vorbereitung der heutigen Sitzung mit adebar und Studio Nausikàa und anderen 

- Finanzbesprechung mit Mütterberatung, Planung Broschüre 2012/13  

• Spielgruppen: Margrit Wyss hat zusammen mit Ursina Schwarz-Kuoni, 

Spielgruppe Stellwerk und Marlene Margithola, Spielgruppe Kunterbunt ein 

Gesuch an die Stadt Chur eingereicht für erstmalige Unterstützung. Sie 

organisierten auch Informationen aus den Spielgruppen zuhanden der Stadt Chur.  

• Geschichte der IG Kinder und Familie: Aufgrund von verschieden Anfragen 

interessierter Personen an mich als Kontaktperson, wer und was die IG sei, habe 

ich einen Entwurf erarbeitet, um die Geschichte der IG zu verstehen.  

• Aufgaben der Kontaktgruppe, Zielvorstellungen:  

- Die Bedürfnisse, welche zwischen den Sitzungen auftauchen, wahrnehmen. 

- Zielsetzungen der IG formulieren  

- Auftragsbeschrieb der Kontaktgruppe formulieren  

- Organisation der IG  formulieren  

- Per mail in der IG zur Diskussion stellen 

• Allgemeine Bemerkungen zur Kontaktgruppenarbeit: In der letzten Zeit sind 

viele neue Personen in die Sitzungen der IG gekommen, welche nicht wissen, wie 

wir bis anhin organisiert waren. Es gibt auch immer wieder Leute, die fordernd an 

die IG herantreten und die Tätigkeit der IG als gegeben annehmen. Nur mit sehr 

viel freiwilliger Arbeit und persönlichem Einsatz von vielen, sind wir heute als IG 

da, wo wir sind.  

Vieles ist angesprochen, nicht alles kann (sofort) umgesetzt werden. Viele kleine 

Schritte führen auch zum Ziel. Da können wir uns an den Kleinkindern, mit ihren 

kleine Füssen und Schritten orientieren, welche unser Zielgruppe sind. 

Chur, 9.9. 2011 für die Kontaktgruppe RNPreisig 

 
IG Kinder und Familie – von der Schwangerschaft bis zum Schuleintritt 

 

Ruth-Nunzia Preisig  Kontaktperson IG K+F  Herrengasse 4  7000 Chur   
+ 41(0)81 252 88 66  graubuenden@forum-geburt.ch 

 


