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Immer aktuell auf der Website planaterra.ch

> Anbieter unter «\Wer bietet was?»

>Kurse und Veranstaltungen unter
«Was lauft?»

Verschiedene Filter erleichtern das Ein-
grenzen, zum Beispiel nach Kategorie oder
Zielgruppe.

Anderungen? Erginzungen?
E-Mail an infoschalter@planaterra.ch

Gerne publizieren wir jederzeit online aktuelle
Angebote und Veranstaltungen.

Vorwort

Vorliegendes «Biiachli» mit Angeboten zu verschiedenen
Themen rund um Schwangerschaft, Familie und Kinder von der
Geburt bis in die Schule wird in der Tradition der IG Kinder und

Familie fortgesetzt. Das Familienzentrum Planaterra flihrt es im

Auftrag der Stadt Chur aus.

Es enthdlt die offiziellen Beratungsstellen, Institutionen und
Organisationen sowie private Anbieter und zeigt die breite Viel-
falt der Angebote in Chur zu folgenden Stichworten:

> Information & Beratung

> Bildung

> Schwangerschaft & Baby

> Gesundheit

> Betreuung
Ganztagesbetreuung, Spielgruppen, Wald-/Naturspielgruppen,
Kinderhiite e- Entlastungsdienste

> Begegnung
Eltern-Kind-Gruppen, Musik, Theater, Treffpunkte, Bewegung,
Kreatives Arbeiten, Bérsen & Spielplitze

Viel Spass beim Stdbern & Entdecken

Berit Bdini e- Irina Domenig, Familienzentrum Planaterra
mit Adelina Mittner, IG Kinder & Familie
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Inhalt

>Vorwort

>Die IG Kinder & Familie

>Information & Beratung

>Bildung

>Schwangerschaft & Baby
Geburt | Beratung | Kurse

Doulas / Hebammen
Bewegung
Tragen

16 Kind Die IG Kinder & Familie
klh el Die IG wurde 1996 gegriindet. lhre Vertreterinnen Ahgebojte
g Famllle und Vertreter setzen sich seither ein, Anliegen - inh Chur

wie beispielsweise die gesellschaftliche Anerken-
nung einer qualitativ guten familienerganzenden Ven der Schwangerschaft bis zum schuleintritt
Betreuung fiir Kinder - 6ffentlich zu machen.
Jahrlich findet ein Fach- und Vernetzungstreffen
statt. Neue Mitglieder sind herzlich willkommen!
Alle Angaben der IG finden Sie auf der Website des
Familienzentrums Planaterra.

- Stillen
Broschiire >Gesundheit
Im Jahr 2001 erschien die erste Broschiire der |G >Betreuung
mit Angeboten unter dem Namen «Angebote in Ganztagesbetreuung
Chur - fiir Miitter, Vater und Kinder» in einer Auf- Spielgruppen
lage von 1600 Stiick. .
Die Publikation des «Biiachlis» geht ab der Ausgabe 2019/2020 V\{ald—/ﬁlatursplelgruppen
10. Ausgabe 2021/2022 an das Familienzentrum Kindergdrten
Planaterra tiber. Das Familienzentrum beschafft Kinderhite &
und aktualisiert im Auftrag der Stadt Chur seit Entlastungsdienste
2018 samtliche Informationen zu Angeboten der >Begegnung
Frithen Kindheit und stellt diese auf der Website Eltern-Kind-Gruppen
sowie am Infoschalter Familien Treffpunkte
und Interessierten zur Verfiigung. Musik
o Theater
E ;:"i J;:’:'iigi E lz)tllrrellglll(r;ﬁder & Familie Bewegung
et X ) 's:.: auf

Fitness mit Kinderhiite
Spielplatze

Kreatives Arbeiten
Bérsen

Engagement der Stadt Chur

Die Stadt Chur setzt sich zum Ziel, allen Kindern
in der Stadt einen gelingenden Start ins Leben zu
ermoglichen. Dazu beitragen soll das vorliegende um

«Buachli», worin sich Familien iiber Angebote rund '@'
um die Frithe Kindheit informieren kénnen. LAl Stadt Chur
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Information & Beratung

D 0 Elternberatung

Graublnden

Angebot

» Familienunterstiitzendes Angebot und die
erste Anlaufstelle fiir Fragen aller Art im
Bereich der frithen Férderung, von Geburt bis
funf Jahre

* Beraterinnen sind ausgebildete Fachpersonen

« Elternberatung ist freiwillig, kostenlos und
vertraulich

Informationen

Unterstiitzung bei Fragen zu

» Entwicklung und Erziehung

« Stillen, Erndhrung, Bewegungsfdrderung
+ Gesundheitsforderung und Pravention

* Kinderschutz und Familie

Elternberatung Churer Rheintal

Kontakt

@ www.ksgr.ch/elternberatung
elternberatung@ksgr.ch

S, 0812557050

Adresse
im Familienzentrum Planaterra
Haus B | 1. 0G

Reichsgasse 25

Offnungszeiten

mit Terminvereinbarung

» Montag 14.00 - 17.00 Uhr

* Dienstag 08.30 - 11.30 Uhr
Abendberatung 17.00 - 20.00 Uhr

» Donnerstag 08.30 - 11.30 Uhr

* Freitag 08.30 - 11.30 Uhr & 14.00 - 17.00 Uhr

Offene Beratung, ohne Terminvereinbarung
« Dienstag & Donnerstag 14.00 - 17.00 Uhr

Familienzentrum
Planaterra

Angebot

Bedienter Infoschalter, 6ffentlich zugangliche
Infothek, Website mit Veranstaltungskalender
«Was lduft?» und Anbieter-Verzeichnis « Wer
bietet was?»

Informationen

Zu den Themen Begegnung, Beratung, Betreu-
ung, Bildung, Integration, Schwangerschaft &
Baby, Gesundheit, Kultur, Sport & Freizeit

Familienzentrum Planaterra

Kontakt

@ www.planaterra.ch
familienzentrum®@planaterra.ch

2 Heidi Theus £ Irina Domenig-Skaanes
S 07927316 M S, 0786627344

Adresse
Familienzentrum Planaterra
Reichsgasse 25

Offnungszeiten

bedienter Infoschalter

* Dienstag 09.00 - 11.00 Uhr

» Donnerstag 09.00 - 11.00 Uhr
&14.00 - 16.00 Uhr

jederzeit online
* Was lauft? und Wer bietet was?
auf planaterra.ch
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Angebot

» Familienplanung; Verhiitung und Kinder-

wunsch

* Sexualitat; eigene Sexualitdt und Paar-

sexualitdt

» Schwangerschaft; Allgemeines, Finanzen/

Adebar

Kontakt

@ www.adebar-gr.ch
beratung@adebar-gr.ch
S, 0812503438

Adresse

Sennensteinstrasse 5

* Beratung vor und nach einem Schwanger-

schaftsabbruch

« Die Beratenden sind ausgebildete Fachpersonen

* Beratungen sind freiwillig, kostenlos und

Recht und Prdnataldiagnostik

« Geburt und Mutterschaft
* Eltern- und Partnerschaft
» Schwangerschaftskonflikt

vertraulich

Offnungszeiten
mit Terminvereinbarung
» Montag bis Freitag

08.30-11.30 £14.00 - 16.30 Uhr

infact
Beratungs- und Unterstiitzungsangebote finden

find-help GR

Informationen

Website mit Verzeichnis zu

» Beratungs- und Unterstiit-
zungsangeboten fiir die Biindner
Bevélkerung in den Bereichen
Gesundheit und Soziales.

Kontakt
& www.find-help.gr.ch

w Faarlando

Paarlando

Angebot

Beratung bei

» Kommunikationsschwierigkeiten

« personlicher oder partnerschaftli-
cher Neuorientierung

 lhrem Wunsch, die Liebe lebendig
zu erhalten

« sexueller Unzufriedenheit

* Krisen und Konflikten in einer
Beziehung oder Familie

* Trennungs- und Scheidungssitua-
tionen

» allgemeinen Lebensfragen und
Biografiearbeit

* Personlichkeitsentwicklung und
religioser Sinnfindung

« Trauerprozessen

Offnungszeiten
» Montag - Donnerstag
08.00-11.00 & 14.00-17.00 Uhr

Kontakt

@ www.paarlando.ch
info@paarlando.ch
S, 0812523377

Adresse

Familienzentrum Planaterra
Haus B| 5. 0G

Reichsgasse 25
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l6sa macht

happy

Beratungs-
zentrum
Graubiinden

Angebot

» Beratung zu Arbeit und Beruf,
Familien- und allgemeinem
Recht, Finanzen und Budget,
Konkubinat, Alimenten

» Kostengiinstige Beratungstarife

Erreichbarkeit

* Montag - Freitag
08.00 -12.15 Uhr

» Montag - Donnerstag
13.30 -16.30 Uhr

Kontakt

@ www.beratungszentrum-gr.ch

info@
beratungszentrum-gr.ch

S, 0812848077

Adresse
Giirtelstrasse 24

Frauenzentrale
Graubiinden

Angebot

» Auskunft zu Beratungs- und
Selbsthilfe-Angeboten fiir Frau-
en- und Gleichberechtigungsan-
liegen

» Wissen und Informationen zu
Fragen der Gleichstellung von
Frau und Mann in Graubiinden

Erreichbarkeit

» Montag - Freitag
08.00 -12.15 Uhr

* Montag - Donnerstag
13.30 -16.30 Uhr

Kontakt

@ www.frauen-graubuenden.ch
info@frauen-gr.ch

S, 0812848075

Adresse
Girtelstrasse 24

Regionaler
Sozialdienst
Chur / Plessur /
Imboden

Angebot

» Beratung von Menschen bei
personlichen, familidaren oder fi-
nanziellen Fragen; beispielsweise
zu den Themen Wohnen, Arbeit,
Ausbildung, Familie etc.

» Unterstiitzung von Menschen bei
der Erschliessung der wirtschaft-
lichen Sozialhilfe

* Jugendberatung, Fliichtlingsbe-
ratung

+ Die Beratungen sind kostenlos
und vertraulich

Erreichbarkeit
» Montag - Freitag
09.00-11.30 &13.30 - 16.30 Uhr

Kontakt

www.soa.gr.ch
rsd.chur@soa.gr.ch
S, 0812572667

Adresse
Loéstrasse 14/16
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CARITAS

Caritas
Graubiinden

Angebot

» Beratung und Hilfe fiir Menschen
in verschiedenen Lebenssitua-
tionen

* KulturLegi: Familien und Einzel-
personen mit kleinem Budget
erhalten Rabatte auf Freizeitan-
gebote aus den Bereichen Sport,
Kultur, Bildung und Unterhaltung

Kontakt

@ www.caritasgr.ch
info@caritasgr.ch
{, 0812583258

Adresse
Soziale Kontaktstelle
Scalettastrasse 7

Katholische
Kirchgemeinde
Chur

Sozialdienst der
Katholischen
Kirchgemeinde

Angebot

« Sozialberatung in persdnlichen,
sozialen und finanziellen Not-
lagen

« Unterstiitzung in schwierigen
Lebenslagen und in der Bewalti-
gung von Krisensituationen

» Unterstiitzung bei Spannungen in
Beruf und Familie

« Informationen tiber soziale,
medizinische und juristische
Fachstellen

« Fiir Mitglieder der Katholischen
Kirchgemeinde Chur unentgelt-
lich - mit Schweigepflicht

Offnungszeiten

+ Dienstag und Mittwoch
09.00-11.00 Uhr &
14.00 - 16.00 Uhr

Kontakt

@ www.kathkgchur.ch
sozialdienst@kathkgchur.ch
£ Luana Meier
luana.meier@kathkgchur.ch
. 0812867083

Adresse
Tittwiesenstrasse 8

‘ Reformierte
\’ Kirche Chur
Da fiir Dich

Sozialdienst der
Reformierten
Kirche Chur

Angebot

» Beratung und Begleitung fiir
Menschen in Lebensiibergdngen
und besonderen Lebenssituati-
onen

* Finanzielle Unterstiitzung fiir
reformierte Kirchgemeindemit-
glieder aus Chur

Offnungszeiten
* Dienstag
09.00 - 11.30 Uhr
» Mittwoch
15.30 - 18.00 Uhr
* Donnerstag
08.00 -12.00 Uhr

Erreichbarkeit Telefon
* Montag - Freitag
08.00-10.00 Uhr

Kontakt

@ www.chur-reformiert.ch

£ Martin Jager

martin.jaeger@
chur-reformiert.ch

S, 0812522704

Adresse
Sennensteinstrasse 26
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Angebot

* Anlaufstelle fiir Kinder-, Jugend-
und Familienfragen, Einzelfallhil-
fe in Notsituationen

* Unterstiitzung und Durchfiihrung

Kontakt

@ www.projunior-gr.ch
chur@projunior-gr.ch
S, 0812521718

von Kinder- und Jugendprojekten IC-\:]I;fsse
. Erreichbarkeit
Pro Junior - Dienstag & Donnerstag
Graubiinden 08.00 - 11.00 Uhr
Angebot Kontakt
* Finanzielle Unterstiitzung von & www.bskjt.ch
Sauglingen, Kindern und info@bskjt.ch
Jugendlichen von 0 - 18 Jahren S, 0812501090
it H mit besonderen Bediirfnissen
g;?:unne"fsf:‘e durch therapeutische Angebote ‘S‘:iT:rsl::hnwe 3
. gtu (Physio- / Ergotherapie, Logo- g
Kinder- und padie, Dyskalkulie, Legasthenie
Jugendtherapie sowie weitere Therapieformen)
LI} Angebot Allgemein
:h'\atﬁsd\em Erwachsenenpsychiatrie Kontakt
mens:f}’,.aub'\inde“ » Ambulante, tagesklinische und @ www.pdgr.ch
stationare Behandlung info@pdgr.ch
« Burnout / Depression (Mut- I
ter-Kind-Station bei postnataler E.rv';]a5c;;e22e2n5p;§c(lznlf:)rle
Depression fiir Mutter/Vater und
Kind bis zu 5 Jahren) Kinder- und Jugendpsychiatrie
S, 0582251919
Kinder- und Jugendpsychiatrie Adresse
: ﬁmtélillante und stationire Be- verschiedene Standorte, siehe
andiung ) @ www.pdgr.ch/standorte
» Abklarungen ab Geburt bis zum
jungen Erwachsenen
* Einzel- und Familientherapie fiir
Kinder und Jugendliche sowie
deren Familien
_— * Spezialsprechstunden und
P_sychlatrlsche “trainings
Dienste » Sonderschule mit Internat/
Graubiinden Externat
Seite 10 Friithe Kindheit » Angebote von der Schwangerschaft bis in die Schule 2021/2022

Blaues Kreuz

_Graubiinden

Blaues Kreuz

Angebot

« Fachorganisation fiir Alkohol-
und Suchtfragen im Kanton
Graubiinden

* Alkoholberatung, kostenlos und
vertraulich

« Gruppen und Einzelbegleitung
von betroffenen Kindern und
Jugendlichen

» Kindergruppe «Elefantahut &
Schmetterlingsfliigel» jeden 2.
Mittwoch von 14 - 16 Uhr

Kontakt

www.blaueskreuz.gr.ch
beratung@blaueskreuz.gr.ch
S, 0812524337

Adresse
Alexanderstrasse 42

Angebot

 Suchtberatung fiir direkt Betrof-
fene und Angehdrige

« Die Beratungen sind kostenlos
und vertraulich

Erreichbarkeit

Kontakt

www.soa.gr.ch
sd.suchtfragen@soa.gr.ch
S, 0812572699

Adresse
Loéstrasse 37

Sozialdienst .
fiir Suchtfragen ~ honts - Freitag
g 09.00-11.30 &13.30 - 16.30 Uhr

Angebot Kontakt

« Die Opferhilfe Graubilinden berat @ www.opferhilfe-schweiz.ch
und unterstiitzt gewaltbetroffe- opferhilfe@soa.gr.ch
ne Frauen, Manner, Kinder und S, 0812573150
Jugendliche

« Die Beratungen sind kostenlos,
vertraulich und auf Wunsch
anonym

. « Beratungen auch maglich, wenn
Opferl_l_llfe keine St?afanzeige vogrliegt oder
Graubiinden die Straftat bereits verjahrt ist

Angebot Kontakt

* Schutz und Unterkunft fiir @ www.frauenhaus-
Frauen und ihre Kinder sowie fiir graubuenden.ch
weibliche Jugendliche ab 16 Jahren info@

* Kostenloses Beratungsangebot frauenhaus-graubuenden.ch
telefonisch, per Mail oder direkt, §, 0812523802 (24h)
chh anonym moglich . Adresse

* Fiir Selbstbetroffene und Dritt- anonym
personen Beratungsraum in Chur

» 24/7 telefonische Erreichbarkeit

Frauenhaus unter 081252 38 02
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Angebot

» Beratungsangebot fiir gewaltaus-
libende Personen mit Telefonbe-
ratung, Krisenintervention und
Einzelberatung

« Bei Bedarf Vermittlung von
therapeutischen Beratungsan-
geboten

* Unterstiitzung von gewal-
tausiibende Personen beim
Entwickeln eines gewaltfreien
Umgangs mit Konflikten

+ Die Beratungen sind unentgelt-
lich. Beraterinnen und Berater
unterstehen der Schweigepflicht

Kontakt

@ www.gewaltberatungsstelle.gr.ch
gewaltberatungsstelle@gr.ch

S, 0795443863

Adresse
Gauggelistrasse 16

Beratungsstelle
firgewaltaus- g, ichparkeit
iibende + taglich
Personen 07.00 - 22.00 Uhr
Angebot Kontakt
» Koordinationsstelle fiir alle @ www.selbsthilfegraubuenden.ch
SELOSTHILFE CRAVBUNDEN Selbsthilfegruppen und fach- kontakt@
AUTO-AIUTO GRIGION! geleiteten Gruppen im Kanton selbsthilfegraubuenden.ch
Graubiinden {, 0813536515
. Be[rja;ur;ﬁ, Auskunft, Ve[;mlttlung Adresse
und Aurbauvon neuen Lruppen Familienzentrum Planaterra
Offnungszeiten Haus B 1. 0
. ungszei :
Reichsgasse 25
SEIbSt_r_'llfe * Dienstag & Donnerstag 8
Graubiinden 08.30 - 11.30 Uhr

pro infirmis

pro infirmis

Angebot

* Beratung fiir Menschen mit Be-
hinderung, fiir deren Angehéorige
und Bezugspersonen

Offnungszeiten
* Montag - Freitag
08.00 -12.00 &13.30 - 17.00 Uhr

Kontakt

@ www.proinfirmis.ch
graubuenden@proinfirmis.ch
S, 0587751717

Adresse
Engadinstrasse 2

procap

procap grischun

Angebot

fiir Menschen mit Behinderung
* Beratung

» Rechtsdienst

* Kurse

« Sport

» Besuchsdienst

Offnungszeiten
* Montag - Donnerstag
08.00-11.30 & 13.30-17.00 Uhr

Kontakt

@ www.procapgrischun.ch
info@procapgrischun.ch
S, 0812530707

Adresse
Alexanderstrasse 8
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T é L patientenstelle Graubiinden

Patientenstelle
Graubiinden

Angebot

» Beratung zum Thema Gesundheit
und Krankheit von der Schwan-
gerschaft bis ins hohe Erwachse-
nenalter

Erreichbarkeit

» Montag - Freitag,
zu Biirozeiten per Mail oder
Telefon

Kontakt

@ www.grpatientenstelle.ch
patientenstellegr@gmx.ch
S, 0797835977

Adresse

Familienzentrum Planaterra
Haus A, 3. 0C

Reichsgasse 25

Stiftung Heilpadagagischer Dienst ragbinden
Fondazione Servizio Ortopedagogico dei Grigioni
Fundaziun Servetsch Ortopedagogic dal Grischun

Heilpadago-
gischer Dienst
Graubiinden

Angebot

* Heilpadagogische Friiherziehung
fir Kinder mit Entwicklungsver-
zogerungen oder Behinderung
(bis zur Einschulung)

» Logopddie im Frithbereich
(bis Kindergarteneintritt)

* Psychomotorik-Therapie
(ab Kindergarten)

 Fachbereich Audiopadagogik und
Massnahmen bei Sehschadigung
(ab Geburt bis zum 20. Lebens-
jahr)

Erreichbarkeit
* Montag - Donnerstag

08.00 -12.00 &13.30 - 17.00 Uhr
* Freitag

08.00 -12.00 &§13.30 - 16.00 Uhr

Kontakt

@ www.hpd-gr.ch
info@hpd-gr.ch
S, 0812570280

Adresse
Aquasanastrasse 12

F

FsSB|:

inguale Bildung
rbehinderte

Fachstelle
Bilinguale
Bildung fiir
Gehorlose/
Horbehinderte
Graubiinden

Angebot

* Beratung, Begleitung und Bildung
in den Bereichen Gehérlosigkeit
und Horbehinderung. In enger Zu-
sammenarbeit mit dem Heilpada-
gogischen Dienst Graubiinden

Erreichbarkeit
* Montag
09.00 -16.00 Uhr

Kontakt

@ www.fsb-gr.ch
kontakt@fsb-gr.ch
S 0791331178

Adresse

Familienzentrum Planaterra,
2.0G |Haus B

Reichsgasse 25
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Angebot

» Emotionale Erste Hilfe fiir Schrei-
babys und Eltern in akuten Krisen

» Behandlung von Babys mit
Schlaf- und anderen Regulations-
stérungen

» Primarpravention von Aufmerk-
samkeits- und Verhaltens-
stérungen

* Homdopathische Unterstiitzung
der Babys, Kleinkinder und ihren
Eltern

» Geburtsvorbereitung

Baby Eltern » Kostenpflichtig

Zentrum

Kontakt

@ www.babyelternzentrum.ch
info@babyelternzentrum.ch
{, 0812521880

Adresse

Familienzentrum Planaterra
Haus B| 5. 0G

Reichsgasse 25

&

Reichsgasse 69

‘%‘ Angebot

« Beratung von Eltern und Kindern
|
Stadt Chur der Stadtschule Chur mit dem
Ziel soziale Probleme und Krisen
zu verhindern, aufzufangen und

Schulsozial- 2u l5sen

arbeit

Kontakt
@ www.stadtschule.chur.ch

Angebot

» Abklarung und Beratung fiir Kin-
der, Jugendliche, Eltern, Lehrper-
sonen und Behdrden zu Fragen
der allgemeinen Entwicklung, des
Verhaltens und des Lernens

Sd"_u'psVCh_o' Offnungszeiten
logischer Dienst . Mmontag - Freitag

Graubiinden 08.00 - 12.00 & 13.30 - 17.00 Uhr

Kontakt
www.avs.gr.ch
S, 0812572742

Adresse
Standort Chur
Quaderstrasse 15

BrainARC - Chur, Kompetenzzentrum Ostschweiz

Elpos - ADHS-Organisation, Fachstelle und Beratung

Freie Theologen

MentalBalance-Praxis & TrauerKraft

; c 1 .:h 'u.
co

Elh.:m «I@]

Direktlink zu den weiteren
Angeboten auf planaterra.ch
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Notfallberatung

147 unterstiitzt junge Menschen, wenn sie kleine oder
grosse Sorgen, Probleme oder Fragen haben.

Wir sind fiir dich da, rund um die Uhr, kostenlos und vertrau-
lich. Uber Telefon, Chat, SMS-Nachricht oder E-Mail. Auf
unserer Website findest du zusatzliche Informationen und

Tipps.
. 147 (kostenlos) & www.147.ch

Pro Juventute Elternberatung.
In allen Situationen da fiir Eltern.

Rund um die Uhr, an 356 Tagen, professionell, vertraulich.
Uber Telefon, Chat oder E-Mail.

. 0582616161 & www.elternberatung.projuventute.ch

24 h Hilfe und Beratung von Fachpersonen fiir Eltern,
Familien und Bezugspersonen. Wir beraten auf deutsch,
franzosisch, englisch und italienisch.

Unsere Beraterinnen und Berater stehen Ihnen rund um die
Uhr zur Seite - vertraulich und anonym.

. 0848 35 45 55 (Festnetztarif) & www.elternnotruf.ch

Q. Gesundheit

Churer Notfalldienst
wenn der Hausarzt nicht erreichbar ist

. 081252363

Apotheken-Notfalldienst

. 081256 20 8

Sanitatsnotruf
144

Vergiftung
R, 145

Beratungstelefon
fur Kindernotfalle

9

0900 25 66 11

(3.23 CHF/Min. ab Beratungsbeginn)

Alternative Nummer fiir Prepaid-

Abrechnung 0900 25 66 12

(3.12 CHF/Min. durchgehend
auch wahrend der Wartezeit)

Departement Kinder- und Jugendmedizin

Alle Anbieter online unter «Wer bietet was?» auf planaterra.ch Seite 15
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Bildung

Adebar

Angebot

* Sexualaufklarung und Miss-
brauchspravention fiir Kinder und
Jugendliche

» Sexualpadagogik fiir
Lehrpersonen und Eltern

* Sexuelle Bildung fiir
Fachpersonen und spezifische
Gruppen

Kontakt

@ www.adebar-gr.ch
beratung@adebar-gr.ch
S, 0812503438

Adresse
Sennensteinstrasse 5

.........

Angebot

» Diverse Geburtsvorbereitungs-
kurse

* Geschwisterkurs

* Eltern/Grosselternkurs

* Riickbildungskurs

« Stillvorbereitungskurs

Kontakt

@ www.ksgr.ch/frauenklinik
frauenklinik@ksgr.ch

S, 0812548111

Adresse
Frauenklinik Fontana
Lirlibadstrasse 118

Kantonsspital + Babymassagekurs
Graubiinden « Babybadespass
Angebot Kontakt
 Kurse zum Thema Notfalle bei @ www.samariter-chur.ch
Kleinkindern fiir Eltern, Gross- kurswesen@samariter-chur.ch
eltern, Gotti und Gotti so wie £ Marlis Derungs
Interessierte S, 0812502508
Samariterverein Adresse
Chur Segantinistrasse 12
Seite 16 Frithe Kindheit » Angebote von der Schwangerschaft bis in die Schule 2021/2022

Crusch Cotschna Svizra
Schweizerisches Rotes Krevz
Croce Rossa Svizzera
Grischun Graubiinden Grigioni

Schweizerisches
Rotes Kreuz
Graubiinden

Angebot

* Verschiedene Kurse fiir Eltern,
wie z.B. Naturheilmittel bei
Kleinkindern, Mediennutzung,
etc.

Kontakt

@ www.srk-gr.ch
info@srk-gr.ch
S, 0812584584

Adresse
Steinbockstrasse 2

o [
@ Stadt Chur

Stadt Chur
Deutsch
fiir die Schule

Angebot

* Sprachliches Friihforderpro-
gramm im Jahr vor dem Kinder-
garten

* Richtet sich an Kinder aus fremd-
sprachigen Familien, die wenig
Deutsch sprechen

* Die Kinder besuchen eine
Spielgruppe, Kinderkrippe oder
Tagesfamilie wahrend zwei
Halbtagen pro Woche, die Eltern
besuchen Elternbildungsveran-
staltungen

Programmstart
* jeweils per 1. August

Kontakt

@ www.chur.ch

deutschfuerdieschule
@chur.ch

S, 0812544624

Adresse
Kornplatz 12

Alle Anbieter online unter «Wer bietet was?» auf planaterra.ch
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Schwangerschaft & Baby

Y Kanton sspital

Kantonsspital Graubiinden

Angebot

» Gyndkologie und Geburtshilfe
* Geburtsvorbereitungskurs fiir Frauen mit

einem Partnerabend

*» Geburtsvorbereitungskurs fiir Paare am

Wochenende

* Geburtsvorbereitende Gymnastik

DDD Elternberatung

Graubiinden

Elternberatung
Churer Rheintal

Grauhiinden Kontakt

@ www.ksgr.ch/frauenklinik
frauenklinik@ksgr.ch
S, 0812548111

Adresse

Frauenklinik Fontana
Lirlibadstrasse 118

« Informationsabende fiir werdende Eltern
» Geschwisterkurse, Eltern- / Grosselternkurse

* Riickbildungsgymnastik

« Stillberatung, Stillvorbereitungskurse

» Babybadespass

Angebot
* kostenlos und vertraulich
* siehe auch Seite 6

Unterstiitzung bei Fragen zu

* Entwicklung und Erziehung

« Stillen, Erndhrung, Bewegungs-
forderung

 Gesundheitsforderung und
Pravention

* Kinderschutz und Familie

Offnungszeiten
mit Terminvereinbarung
* Montag
14.00 - 17.00 Uhr
* Dienstag
08.30 - 11.30 Uhr
Abendberatung 17.00 - 20.00 Uhr
* Donnerstag
08.30 - 11.30 Uhr
* Freitag
08.30 - 11.30 Uhr
&14.00 -17.00 Uhr

Offene Beratung,

ohne Terminvereinbarung

» Dienstag & Donnerstag
14.00 - 17.00 Uhr

» Babymassage ab der 7. Lebenswoche

@ www.ksgr.ch/elternberatung
elternberatung@ksgr.ch
S, 0812557050

Adresse

Familienzentrum Planaterra
Haus B|1.0G

Reichsgasse 25
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Alma Sana
Geburtshaus

Angebot
» Geburtshaus

Kontakt
S www. almasana.gr
hebamme®almasana.gr
. 0786378427
£ CGraziella Montalta,
Regula Russi &
Tamara Miiller Langenegger

Adresse
Oberer Winkel 4
7204 Untervaz

Angebot

* Ganzheitliche Geburtsvorberei-
tung

» Geburtsverarbeitung

* Kinderwunsch Coaching

Kontakt

@ www.mentale-
geburtsvorbereitung.ch

£ Yvonne Zander

zander.praxis@gmail.com

{, 0786663101

Adresse
Familienzentrum Planaterra

Mentale Haus A | 2. 0G
Geburts- Reichsgasse 25
vorbreitung
Angebot Kontakt
« Emotionale Erste Hilfe fiir Schrei- @ www.babyelternzentrum.ch
babys und Eltern in akuten Krisen info@babyelternzentrum.ch
« Behandlung von Babys mit \, 08125218 80
Schlaf- und anderen Regulations-
stérungen Adresse
« Primarpravention von Aufmerk- Familienzentrum Planaterra
samkeits- und Verhaltens- Haus B | 5. 0G
stérungen Reichsgasse 25
» Homdopathische Unterstiitzung &
der Babys, Kleinkinder und ihren Reichsgasse 69
Eltern
Baby Eltern » Geburtsvorbereitung

Zentrum

» Kostenpflichtig

Alle Anbieter online unter «Wer bietet was?» auf planaterra.ch
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Angebot

* Begleitung wahrend der Schwan-
gerschaft, Geburt und Familien-
zeit

* Beratung und Unterstiitzung auf
emotionaler, personlichrn sowie
auf der informativen Eben

» optimale Erganzung zur Hebam-
me

* Begleitung am Geburtsort nach
Wahl

Doulas der
Siidostschweiz

Kontakt

@ www.doula-suedostschweiz.ch

£ Edith Caderas

. 07977207 31

2 Nicole Colonna-Bésch
. 0792740969

2 Ursina Frigg

. 0796991713

£ Janine Hosang-Oetiker
. 0797943646

2 Alexandra Longo

. 07971307 81

2 Margrit Schrottenthaler
{, 0774959278

Adresse
nach Bedarf

Frauenarztpraxis Kontakt oeikumi

nikologikum Chur www.xn--gynkologikum-icb.ch
Gynd ologiiu Chu M praxis.sika@hin.ch
Adresse S, 0812525454
Bahnhofstrasse 14 £ Mariella Kiing - Hebamme
Hebammenpraxis Kontakt
Birgit Gebhardt @ www.frauenarztpraxisgebhardt.ch
& Nina Marchi £ Birgit Gebhardt

ina Marchion %, 0812521938

Adresse

Bahnhofstrasse 9

£ Nina Marchion
{, 0799303169

Hebammed4you

Adresse
Obere Gasse 41

Kontakt

@ www.hebamme4you.ch
£ Barbara Morini

. 0764112071

Hebammen Praxis
Hof Masans
Adresse

Praxiszentrum Masans
Haldensteinstrasse 1

o

&5

Hebammen Praxis
HOF MASANS

Kontakt
www.hebammen-hofmasans.ch
info@hebammen-hofmasans.ch

Hebammenpraxis -
Kantonsspital Graubiinden
Frauenklinik Fontana

.........

Adresse
Kantonsspital - Standort Fontana
Lirlibadstrasse 118

Kontakt

@ www.ksgr.ch/frauenklinik
frauenklinik@ksgr.ch

S, 0812548404
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Hebammen Sprechstunde

Adresse
Medizinisches Zentrum gleis d
Girtelstrasse 46

Kontakt
www.hebamme-chur.ch
£ Alessandra Tschopp-Donnicola
alessandra@
hebammen-sprechstunde.ch
. 0797292312

Hebamme
Priska Vetsch-Ludwig

Adresse
Feldstrasse 37 - Zizers

Kontakt

@ www.hebamme-gr.ch
£ Priska Vetsch-Ludwig
S, 0792623855

Ostschweizer Hebammen

Kontakt
@ www.ostschweizer-hebammen.ch

Parasulina Medic

Adresse
Bahnhofstrasse 14

Kontakt

@ www.parasulina-medic.ch
praxis@parasulina-medic.ch
S, 0815151714

2 Eva Mattli

Babybadespass

Angebot
* Sanfte Wassergewohnung
mit Spiel und Spass
von 1.5 - 5 Jahren mit Begleitung
* ab Friihling 2022
Sanfte Wassergewohnung
mit Spiel und Spass
fiir das Baby und Kleinkind,
ab 4 Monaten - 5 Jahren mit
Begleitung

Hinweis:

Das Therapiebad im Kantonsspital
wird umgebaut. Ein reduziertes
Kursangebot wird bis zur Fertigstel-
lung im Hallenbad Sand angeboten.

Kontakt

@ www.babybadespass.ch
info@babybadespass.ch

S, 081256 65 62 Organisation

£ Judith Sulzer Fachliche Auskunft
S, 0793041514

Adresse

Hallenbad Sand
Sandstrasse 35

ab Friihling 2022
Therapiebad Kantonsspital
Loéstsrasse 170

Kraft von innen
nach aussen

Angebot
* Riickbildungskurse
» Beckenbodentraining

Kontakt

& www.kraft-von-innen-nach-
aussen.ch

mail@kravina.ch

£ Nadia Burkhart-Comini

{, 0764708598

Adresse
Giacomettistrasse 121

Alle Anbieter online unter «Wer bietet was?» auf planaterra.ch
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Bewegung

Michaela
Henny-Battaglia

Angebot

» Gymnastik wahrend der Schwan-
gerschaft

* Riickbildung fiir danach

* Time for two,
fiir Mamis mit Baby

* Kinderturnen
fir Kinder ab 0 bis 4 Jahren

Kontakt

@ www.michaela-hennybattaglia.ch
michaela-hennybattaglia@gmx.ch
2 Michaela Henny-Battaglia

S, 0812504979

Adresse
Wiesentalstrasse 89

Angebot

» Babyturnen
fur Kinder von 6 Monaten -
2 Jahren mit Begleitung

* MuKi/Vaki-Turnen

Kontakt

@ www.klubschule.ch/Standorte/
Ostschweiz/Chur

. 0587124440

o . Adresse
Klubschule fur I(lpdervon 2 - 4 Jahren mit Gartenstrasse 5
. Begleitung
Migros
Angebot Kontakt
« Krabbelturnen £ Irene Weingart
fiir Mamis mit Kindern irene.weingart@gmx.ch
Frauenturn- von 0 -3 Jahren Adresse
verein Turnhalle Haldenstein
Haldenstein Usserdorf 17, Haldenstein
Angebot Kontakt
* Riickbildungskurse @ www. strapazi.ch
info@strapazi.ch
S, 0813560606
. Adresse
Strapazi Wiesentalstrasse 7
o Angebot Kontakt
@ » Schwangerschaftsyoga www.hebammen-hofmasans.ch
info@hebammen-hofmasans.ch
Hebammen Praxis
HOF MASANS Adresse
Heb Praxi Praxiszentrum Masans
evammen Fraxis Haldensteinstrasse 1
Hof Masans
Angebot Kontakt
» Schwangerschaftsyoga www.yogaschule-mandala.ch
* Riickbildungsyoga info@yogaschule-mandala.ch
fiir Mama und Kind £ Nadja Pfaundler
YOGASCHULE ab 4 Wochen nach der Geburt bis S, 0796601928
circa 6 Monate
Adresse
YogaSChUIe Rdtusstrasse 23
Mandala
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Angebot Kontakt

« Birthlight Schwangerschaft- @ www.yogaloftchur.ch
syoga info@yogaloftchur.ch

« Birthlight Riickbildung mit Baby S, 0767315815

ab Geburt
* Birthlight Baby Yoga
ab Geburt bis Krabbelalter

Angebot Kontakt
* Trageberatung @ www.tragelfen.ch
* Tragevorbereitung marina@tragelfen.ch
in der Schwangerschaft £ Marina Schick-Riedl
* Riicken entlasten
wdhrend der Schwangerschaft

Adresse

Yoga Loft Gurtelstrasse 72

Adresse
Bei lhnen zu Hause oder der
Beraterin

Tragelfen

Elternberatung Churer Rheintal siehe S. 18

Stillberatung Kantonsspital Graubiinden Frauenklinik
Fontana siehe S. 18

La Leche League Schweiz

Gesundheit

Arztin Xenia Bischof Kontakt
Frauenmedizin e- Geburtshilfe {, 0812521008

Adresse
Engadinstr. 52

Dr. med. Andrea Remo Kontakt
Bleisch @ www.frauenarzt-bleisch.ch

. praxis@frauenarzt-bleisch.ch
Fi t &- Geburtshil
rauenarzt c- Geburtshilfe W 0812537272
Adresse
Obere Gasse 51
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Frau Dr. med. Nahid Cremer
Frauenarztpraxis

Adresse
Quaderstrasse 5

Kontakt

www.frauenaerztin-cremer.ch
info@frauenaerztin-cremer.ch
. 0812536262

Frauenarztpraxis
Kantonsspital Graubiinden
Frauenklinik Fontana
Adresse

Kantonsspital - Standort Fontana
Lirlibadstrasse 118

" Kanton sspital

Kontakt

@ www.ksgr.ch/frauenklinik
frauenklinik@ksgr.ch

S, 0812548153

Frauenarztpraxis Quader
Dres. med. Bigna Infanger-Damur -
Caroline Gerber-Zahnd

Adresse
Quaderstasse 28

Kontakt

@ www.frauenarztpraxis-quader.ch
infger@hin.ch

. 0812570160

Gebhardt Gynakologie GmbH
DM Mario Gebhard

Adresse
Bahnhofstrasse 9

Kontakt
@ www.frauenarztpraxisgebhardt.ch
S, 0812521938

Gyndkologikum

Marina Sikkema-Lindenstruth,
Dres. med.

Stefanie Karwat-Freyholdt c-
Julia Brantschen

Adresse
Bahnhofstrasse 14

Kontakt
www.xn--gynkologikum-icb.ch

praxis.sika@hin.ch

S, 0812525454

Medizinisches Zentrum
gleis d

Dipl. med. Niklaus Oechslin ¢
Dipl. med. Daniela Séchting

Adresse
Girtelstrasse 46

Kontakt
@ www.mez-chur.ch
S, 0812877070

Parasulina Medic
Dr. med.
Selina Bischoff Griinenfelder

Adresse
Bahnhofstrasse 14

Kontakt

www.parasulina-medic.ch
praxis@parasulina-medic.ch
S, 0815151714
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Kinder- und Jugendmedizin

Alex8hoch2
Dres. med. N. e W. Krafft-Hiigli

Adresse
Alexanderstrasse 8, 2. 0G

Kontakt

@ www.alex8hoch2.ch
praxis@alex8hoch2.ch
S, 0812860707

Kinder- und Jugendpraxis
Tittwiesen

Dres. med.

Iris Ataia-Biihler &

Renata Baggenstos-Clement

Adresse
Tittwiesenstr. 61

Kontakt
. 0812844333

Praxisgemeinschaft Tivoli
Dres. med.
Walter R. Dorn e David Zach

Adresse
Tivolistrasse 7

Kontakt

www.praxis-tivoli.ch
praxisgemeinschafttivoli@hin.ch
S, 0812584422

Medizinisches Zentrum
gleisd

Dipl. med. Judith B. Valentin,

Dr. med. Heidi Zinggeler Fuhrer,

Dr. med. Silvia Schmid - mit
Schwerpunkt pédiatrische Endokri-
nologie/Diabetologie

Adresse
Girtelstrasse 46

Kontakt
& www.mez-chur.ch
S, 0812877070

Schulzahnldinik
Beratung und Behandlung ab dem
2. Lebensjahr

Adresse
Lindenquai 18

Kontakt
@ www.chur.ch/gesund/344
R, 0812544572

Komplementdrmedizin

Sk jﬂ_:t'-'.:h_q Der QR-Code fiihrt Sie direkt zu
EF ET,_ ';’:L. rs den aufgefiihrten medizinischen

Angeboten. Auch Disziplinen

der Komplementarmedizin von
der Chiropraktik, iiber Hypnose-,
Kunst- oder Tiertherapie bis zu
Ostepathie finden Sie auf unserer
Website.

Direktlink
zu den weiteren Angeboten auf
planaterra.ch

Alle Anbieter online unter «Wer bietet was?» auf planaterra.ch

Seite 25


https://www.planaterra.ch/chur/veranstaltungen/angebote.php?category%5B%5D=325549325549&audienceAge%5B%5D=918378918378&audienceAge%5B%5D=913077913077&audienceAge%5B%5D=691787691787&audienceAge%5B%5D=994519994519&audienceAge%5B%5D=363430363430

Betreuung

Ganztagesbetreuung

@famur

fiir Familien
in Graubiinden

Angebot

+ Tagesfamilie
fiir Kinder ab 3 Monaten bis 16
Jahre

* Nanny

Offnungszeiten
» Montag - Freitag

Kontakt

@ www.famur.ch
info@famur.ch
S, 0813001140

Adresse
Familienzentrum Planaterra
Haus B, 4. 0G

Reichsgasse 25
famur 08.30 - 11.00 Uhr elenss
fiir Familienin . Montag, Dienstag & Donnerstag I {—
Graubiinden 13.30 - 16.00 Uhr Deutsh ur e Schue
@ fagnascht Angebot Kontakt
kita Chur *» Kindertagesstitte & www.famur.ch
fiir Kinder ab 3 Monaten bis zum info@famur.ch
Schuleintritt {, 0813001150
Bet it Adresse
. :/I:;l'l(:'g‘g—slf:eli teang beim Kreuzspital
06.15 - 20.00 Uhr Loéstrasse 99
s - . @ Stadt Chur
fagndscht KiTa Deatsch i dieschue

Angebot

* Kindertagesstitte
fur Kinder ab 3 Monaten bis zum
Schuleintritt

Betreuungszeiten
» Montag - Freitag
07.00 - 18.30 Uhr

Kontakt
@ www.kimikrippen.ch
chur@kimikrippen.ch

Adresse

Standort Daleu
chur@kimikrippen.ch
S, 0812506426
Daleustrasse 26

Standort West
churwest@kimikrippen.ch
S, 0812840258
Rheinfelsstrasse 39

bt
@ Stadt Chur

KiMi Krippe Deutsch fiir die Schule
Angebot Kontakt
* Kindertagesstitte @ www.kinderhaus-chur.ch
fir Kinder ab 3 Monaten bis zum info@kinderhaus-chur.ch
Schuleintritt S 0813532171
Bet it Adresse
etreuungszeiten Wiesentalstrasse 1
. h » Montag - Freitag
Klnder aus 06.30-19.00 Uhr \‘:é\ Stadt Chur
St. Josef Deutsh fardie Sl
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Ganztagesbetreuung

cosmarr

Angebot

* Kindertagesstitte
fur Kinder ab 3 Monaten bis zum
Schuleintritt

Kontakt

@ www.cosmait.ch
info@cosmait.ch
S, 0812521166

Kinderkrippe | @ <seiten Adresse
etreuungszeite Aquasanastrasse 16
. . » Montag - Freitag
Klnder!("ppe 06'30 - 18'15 Uhl’ \Fé‘ Stadt Chur
Cosmait Deutsh i e Shule
Angebot Kontakt
* Kindertagesstitte @ www.wigwam-chur.ch
fir Kinder ab 3 Monaten bis zum info@wigwam-chur.ch
Schuleintritt S, 0813560500
Betreuungszeiten Adresse
Kinderkrippe - Montag - Freitag Justliweg 5
Wigwam 06.30 - 18.30 Uhr
Angebot Kontakt

Kita Scaldra

* Kindertagesstitte
fur Kinder ab 3 Monaten bis zum
Schuleintritt

Betreuungszeiten
» Montag - Freitag
06.30 -19.00 Uhr

@ www.kitascalaera.ch
info@kitascalaera.ch
S, 0813539037

Adresse
Scaldrastrasse 18

bt
@ Stadt Chur
Deutsch fiir die Schule

Kita
Villa Kunterbunt

Angebot

* Kindertagesstitte
fur Kinder ab 3 Monaten bis zum
Schuleintritt

Betreuungszeiten
» Montag - Freitag
06.30 - 19.00 Uhr

Kontakt

@ www.kunterbunt-kita.ch
info@kunterbunt-kita.ch
S, 0812503751

Adresse
Segantinistrasse 12

bt
@ Stadt Chur
Deutsch fiir die Schule

Montessori
Kindergarten
& Kinderbe-
treuung

Angebot

* Kindertagesstitte
fir Kinder von 3 Jahren bis
Schuleintritt

Betreuungszeiten

» Montag - Freitag
07.30 - 18.15 Uhr
(ausser mittwochs
07.30 -12.15 Uhr)

* Mittagstisch
12.00-14.00 Uhr

Kontakt

@ www.montessori-chur.ch
info@montessori-chur.ch
S, 0812525338

Adresse
Masanserstrasse 161

prt
\‘ﬁ Stadt Chur
Deutsch fiir die Schule
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Ganztagesbetreuung

KINDERTAGESSTATTE
cHUR

Praulas Kinder-

Angebot

* Kindertagesstitte
fiir Kinder ab 3 Monaten bis zum
Schuleintritt

Betreuungszeiten
» Montag - Freitag
06.30 -18.30 Uhr

Kontakt

@ www.praulas.ch
chur@praulas.ch
S, 0812502323

Adresse
Pulvermiihlestrasse 42

bt
8 it e

tagesstitte Deutsch fr die Schle
‘@‘ Angebot Kontakt

* Kinderbetreuung @ www.stadtschule.chur.ch
HAL Stadt Chur o der ab Kindergarteneintritt %, 081254 5173
Kindertages-
statten der
Stadt Chur

Spielgruppen

CARITAS & Angebot Kontakt
+ Spielgruppe @ www.caritasgr.ch
fir Kinder ab 3 Jahren bis zum £ C(ristina Bondolfi
Kindergarteneintritt c.bondolfi@
caritasgr.ch
Betreuungszeiten S, 0797738148
. ﬂogéa_g%é\/létgvdﬂch, Donnerstag Adresse
: ' ' Restaurant Marsél, 2. 0G
Sitsswinkelgasse 25
Spielgruppe %l
cricri et Sl
Angebot Kontakt
* Spielgruppe @ www.froeschli-chur.ch
fiir Kinder ab 2 Jahren bis zum £ Barbara Schmerler
Kindergarteneintritt b.s7@gmx.ch
S, 0788501129
Betreuungszeiten
* Montag-Freitag Adresse
08.30-11.30 Uhr Nordstrasse 41
Spielgruppe * Montag, Dienstag & Donnerstag &
Fréschli 14.00-17.00 Uhr Eirkeiedl
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Spielgruppen

KIDS®

Spielgruppe
KIDS+

Angebot

* Spielgruppe KIDS +
fiir Kinder von 3 bis 5 Jahren mit
Sprachférderung

Betreuungszeiten
* Montag
08.00 - 11.00 Uhr
* Dienstag - Freitag
09.00 - 11.00 Uhr

Angebot
* Spielgruppe KIDS+ Englisch
fiir Kinder von 3 bis 5 Jahre

Betreuungszeiten
* Mittwoch & Donnerstag
14.00 - 16.00 Uhr

Kontakt

@ www.kidsplus-chur.ch
kidsplus@gmx.ch

2 Francesca Tranzillo

S, 0767409270

Adresse

Girtelstrasse 65

Eingang hinter Biicherladen
«Préisent»

bt
@ Stadt Chur
Deutsch fiir die Schule

v KIRT BUNT -

Angebot

* Spielgruppe
fiir Kinder ab 272 Jahren bis zum
Kindergarteneintritt

Betreuungszeiten

* Dienstag & Donnerstag
08.15-11.15 Uhr

* Mittwoch
09.00-11.00 Uhr

* Dienstag
14.00-16.00 Uhr

» Donnerstag

Kontakt

@ www.spielgruppe-
kunterbunt.ch

info@spielgruppe-
kunterbunt.ch

2 Martina Jordi

S, 0763665958

Adresse
Industriestrasse 24

rl
\‘& Stadt Chur
Deutsch fiir die Schule

Spielgruppe 13.45 -16.45 Uhr oder
Kunterbunt 14.45-16.45 Uhr
Angebot Kontakt
» Rdtoromanische Spielgruppe @ www.scolina.ch
fur Kinder ab 3 Jahren bis zum 2 Eliane Candinas
Kindergarteneintritt elianesomaini@
hotmail.com
Spielgruppe Betreuungszeiten S, 0812502469
La * Dienstag
. 09.00-11.00 Uhr Adresse
Rumantscholina

Larlibadstrasse 117
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Spielgruppen

Spielgruppe
Mariposa

Angebot

* Spielgruppe mit Garten und
Sprachfdorderung
fur Kinder ab 2%z Jahren bis zum
Kindergarteneintritt

Betreuungszeiten

* Montag & Donnerstag
08.30-11.30Uhr &
13.45 - 16.45 Uhr

* Dienstag
08.00-12.00 Uhr &
13.45 - 16.45 Uhr

* Mittwoch
08.00 -12.00 Uhr oder
08.30 - 11.30 Uhr

* Freitag
08.00 -12.00 Uhr

Kontakt

@ www.spielgruppe-
mariposa.ch

info@spielgruppe-
mariposa.ch

£ (Corina Ackermann

S, 0795325212

Adresse
Fortuna Uberbauung
Rheinstrasse 105

bl
@ Stadt Chur
Deutsch fiir die Schule

Familienzentrum
Planaterra

Angebot

* Spielgruppe
mit Sprachforderung
fiir Kinder ab 2 Jahren bis zum
Kindergarteneintritt

Betreuungszeiten

* Montag - Freitag
07.45-12.00 Uhr

» Montag, Dienstag &
Donnerstag
13.45-18.00 Uhr

Kontakt

@ www.planaterra.ch

familienzentrum@
planaterra.ch

£ Heidi Theus

L 079273161

Adresse

Familienzentrum Planaterra
Haus A, 4. 0G

Reichsgasse 25

Spielgruppe i
‘_@_ Stadt Chur
Planaterra Deuteh fr die Shule
Angebot Kontakt
* Spielgruppe www.rsp-gr.ch
fir Kinder von 3 bis 4%z Jahren info@rsp-gr.ch
£ Gabriele Lienemann
Betreuungszeiten gabriele.lienemann@rsp-gr.ch
* Montag - Freitag S, 079 1282784
. 08.00 - 11.45 Uhr
R_"_'dOIf S.telner 12.15 - 13.15 Uhr inkl. Ruhezeit Adresse
Padagoglk . Montag - Donnerstag Flrstenwaldstrasse 61
Spielgruppe 13.15 - 17.30 Uhr
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Spielgruppen

Angebot

* Spielgruppe
mit Sprachforderung
fir Kinder ab 3 Jahren bis zum
Kindergarteneintritt

Betreuungszeiten

« Dienstag, Mittwoch
& Donnerstag
08.00-12.00 Uhr

Kontakt

@ www.schneggahuesli.ch
£ Thea Tanner
thea.tanner@hispeed.ch
S, 0812846028

. 0797217076

Adresse
Storchengasse 6

Spielgruppe . Dienstag LT
Schneggahiisli 14.00-17.00 Uhr
Angebot Kontakt
* Spielgruppe £ Sahina Conrad
fur Kinder ab 272 Jahren bis zum spielgruppenchur@bluewin.ch
Kindergarteneintritt S, 0792213248
. Betreuungszeiten Adresse
Sp!elgryp?e  Montag, Mittwoch, Donnerstag Villa Fontana
Spielsgi Villa & Freitag Lurlibadstrasse 118
Fontana 08.30 - 11.30 Uhr
Angebot Kontakt
* Spielgruppe @ www.tam-bu-rin.ch
mit Sprachforderung spielgruppetamburin@
fir Kinder ab 2%z Jahren bis zum bluewin.ch
Kindergarteneintritt 2 Julia Gort
. 0793308988
Betreuungszeiten
* Mittwoch - Freitag Adresse
08.30-11.30 Uhr Kasernenstrasse 107
- Dienstag Eingang von der Hinterseite des
13.45-16.45 Uhr Gebdudes iiber den Spielplatz
Spielgruppe &
Tamburin et fr S
Angebot Kontakt
* Spielgruppe mit Garten @ www.spielgruppe-tartaruga.ch
fur Kinder ab 272 Jahren bis zum info@spielgruppe-tartaruga.ch
Kindergarteneintritt £ Doris Schmid
S, 0774649957
Betreuungszeiten
* Montag & Freitag Adresse
08.30-11.30 Uhr Sportplatzweg 1
* Mittwoch
. 08.00-12.00 Uhr
Spielgruppe « Montag
Tartaruga 13.30-16.30 Uhr
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Spielgruppen

Spielgruppe
Zwergli

Angebot

* Spielgruppe
fur Kinder ab 3 Jahren bis zum
Kindergarteneintritt

Betreuungszeiten
* Donnerstag
13.45 -16.30 Uhr

Kontakt

@ www.kathfvchur.ch
info@kathfvchur.ch
£ Rosina Plebani

{, 0795699135

Adresse
Pfarreilokal der Erléserkirche
Todistrasse 10

Wald- / Naturspielgruppen

Abenteuer-
Waldspiel-

gruppe
Baratatza

Angebot

» Waldspielgruppe
fiir Kinder ab 3 Jahren bis zum
Kindergarteneintritt

Betreuungszeiten

» Montag & Dienstag
08.30-11.30Uhr &
14.00-17.00 Uhr

Kontakt

£ Sahina Conrad
spielgruppenchur@bluewin.ch
. 0792213248

Treffpunkt
Kreisel beim Kleinwaldegg

Angebot

» Bauernhofspielgruppe
fir Kinder ab 3 Jahren bis zum
Kindergarteneintritt

Betreuungszeiten
* Dienstag
08.00 -12.00 Uhr
» Donnerstag
09.00 -13.00 Uhr

Kontakt

bauernhofspielgruppechur
@outlook.com

£ Flavia Briiesch

S, 0793376363

£ Natalie Prevost
R, 0792428895

Adresse
5 Minuten oberhalb von Chur

mit Mittagessen Malixerstrasse 81
Biohof Hilarien %
Spielgruppe et o
Angebot Kontakt
» Waldspielgruppe @ www.blitterwald.ch
fir Kinder ab 3 Jahren bis zum £ Bettina J4ggi
Kindergarteneintritt bettina.jaeggi@grl.ch
S, 0793522883
Betreuungszeiten
Waldspiel- » Montag, Dienstag & Mittwoch
P 09.00-11.00 Uhr Treffpunkt
gruppe ) Eingang Fiirstenwald/
Blitterwald * Montag & Dienstag Waldhausstall
14.00-16.00 Uhr
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Wald- / Naturspielgruppen

Familienzentrum
Planaterra

Angebot

» Waldspielgruppe
mit Sprachforderung
fir Kinder ab 3 Jahren bis zum
Kindergarteneintritt

Betreuungszeiten

* Mittwoch
09.00-11.30 Uhr (Sommer)
09.00-11.00 Uhr (Winter)

Kontakt

@ www.planaterra.ch

familienzentrum®@
planaterra.ch

2 Heidi Theus

, 0792731611

Treffpunkt

Kreuzung Liirlibadstrasse/
Campodelsweg beim Frauenspital
Fontana

Waldspiel-

gruppe % . -

Planaterra Detsch o s S  Bischfit?
Angebot Kontakt

jiii SINGSCHULE
W cHur

» Waldsinggruppe CantaFiixli
fir Kinder ab 3 Jahren

Betreuungszeiten
* Dienstag
10.00 - 11.10 Uhr

@ www.singschule-chur.ch
info@singschule-chur.ch
S, 0812522892

Treffpunkt
Bushaltestelle Fiirstenwald (Linie 2)
Flrstenwaldstrasse 63

Angebot
. » Waldsinggruppe
Sm%;c_hule Chur WaldCantalinos |
Waldsing- fiir Kinder ab 4 Jahren bis
gruppen Schuleintritt
Angebot Kontakt
» Waldspielgruppe @ www.sunnaschii.ch
mit Sprachforderung info@sunnaschii.ch
fir Kinder ab ca. 2 Jahren bis zum £ Ursina Hegner Fleischmann
Kindergarteneintritt . 0792503907
Betreuungszeiten Treffpunkt
* Dienstag Parkplatz der Fischer Transporte
08.30 - 11.30 Uhr (gegeniiber Hotel Sommerau)
. » Donnerstag
Waldspiel-
08.30 - 11.30 Uhr I I 5.}, fit?
gruppe . zusatzlich 1x pro Monat bis Deutsch fir die Schule
Suunaschii 13.30 Uhr
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Wald- / Naturspielgruppen

Bauernhofspiel-
gruppe Unsere
kleine Farm

Angebot

* Bauernhofspielgruppe
fur Kinder ab 3 Jahren bis zum
Kindergarteneintritt

Betreuungszeiten
* Dienstag
09.00 - 11.00 Uhr

Kontakt

& www.bodenhof.ch

2 Marianne Brunold
brunold@bodenhof.ch
{, 0812535348

. 0791557583

Adresse
Bodenhof
Im Boden, Maladers

erlebnis
NATUR

Erlebnis Natur -
Walderleben

Angebot

» Walderlebnisnachmittage
fur Kinder von 5 - 7 Jahren
wiederkehrend die lebendige Viel-
falt des Waldes auf spielerische
und sinnliche Weise entdecken

Treffzeiten
* 10 x pro Schuljahr, Montag
14.00 - 17.00 Uhr

Kontakt
@ www.erlebnisnaturgr.ch
walderleben@gmx.ch

Treffpunkt
Bushaltestelle Fiirstenwald (Linie 2)
Flrstenwaldstrasse 63

Kindergarten

"I'I 1"l |'|"
LAl stadt Chur

Kindergarten
der Stadt Chur

Angebot

* Kindergarten
fir Kinder, die im Kalenderjahr
5 Jahre alt werden

* ein- und zweisprachige Kinder-
gérten (deutsch/italienisch und
deutsch/romanisch)

Kontakt
@ www.stadtschule.chur.ch
. 0812544413

Allgemeine Informationen

LIZl1 stadt Chur
Deutsch fiir die Schule
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Wahrend der Schulferien der Stadt Chur findet in den Spiel-/Wald-/
Naturspielgruppen in der Regel keine Betreuung statt.

Bisch fit-Spielgruppen legen Wert auf Bewegung und gesunde Erndhrung

im Spielgruppenalltag.

Deutsch fiir die Schule ist ein Programm zur Sprachférderung fremdspra-
chiger Kinder im Jahr vor dem Kindergarten.
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Private Kindergarten

Montessori
Kindergarten &
Kinder-

Angebot

* Kindergarten und -tagesstitte
fir Kinder von 3 Jahren bis zum
Schuleintritt

Betreuungszeiten

» Montag - Freitag
07.30 -18.15 Uhr
(ausser mittwochs
07.30 - 12.15 Uhr)

* Mittagstisch

Kontakt

www.montessori-chur.ch
info@montessori-chur.ch
S, 0812525338

Adresse
Masanserstrasse 161

betreuung 12.00-14.00 Uhr
Angebot Kontakt
* Kindergarten www.rsp-gr.ch
fir Kinder von 472 bis Schuleintritt info@rsp-gr.ch
£ Gabriele Lienemann
Betreuungszeiten gabriele.lienemann@rsp-gr.ch
* Montag - Freitag S 079 1282784
. 08.00 -12.15 Uhr
Rudolf Steiner 1215 - 13.15 Uhr inkl. Ruhezeit Adresse
Padagogik - Montag - Donnerstag Fiirstenwaldstrasse 61
Kindergarten 13.15 - 17.30 Uhr

Tagessonderschule / -kindergarten

Stiftung
Schulheim Chur

Angebot

* Tagessonderschule / -kinder-
garten
Institution fir Kinder und
Jugendliche mit unterschiedlichen
Behinderungen und Entwick-
lungsstdérungen, ab 4. Jahren

* Internat
Das dazugehdrige Internat stellt
Platze fir eine bis vier Nachte
pro Schulwoche sowie Wochen-
end- und Ferienbetreuung zur
Verfligung.

Kontakt
@ www.schulheim-chur.ch
S, 0813549250

Adresse
Masanserstrasse 205
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Kinderhiite & Entlastungsdienste

Crusch Cotschna Svizra
Schweizerisches Rotes Kreuz
Croce Rossa Svizzera
Gischun Graubinden Grigioni

Angebot

* Babysitter
Kostenlose Babysitter-Vermitt-
lungsplattform fiir suchende
Eltern und Babysitter mit Kur-
sausweis

Kinderbetreuung zu Hause
Kinderbetreuerinnen des SRK
springen kurzfristig auf Anfrage
ein, wenn Kinder oder Eltern
krank sind und die normale Be-
treuung nicht organisiert werden
kann

Ponte Familien

Geschulte Rotkreuz-Freiwillige
unterstiitzen Familien in schwie-
rigen Situationen (z.B. Krankheit
von Kindern oder Uberlastung
von Eltern) durch Beratung und
Vernetzung mit entsprechenden
Entlastungsangeboten

Offnungszeiten

Kontakt

www.srk-gr.ch
info@srk-gr.ch
babysitting@srk-gr.c
{, 0812584584

Adresse
Steinbockstrasse 2

. . * Montag - Donnerstag
Schweizerisches 08.00-12.00/13.30 - 17.00 Uhr
Rotes Kreuz - Freitag
Graubiinden 08.00 - 12.00 / 13.30 - 16.00 Uhr
Angebot Kontakt
* Das Leihnani bietet stundenwei- @ www.compagna-
se eine zuverlassige, liebevolle graubuenden.ch
und kostengiinstige Kinderbe- info@
treuung bei lhnen zu Hause compagna-graubuenden.ch
S, 0815332371
C Offnungszeiten
ompagna + Montag - Donnerstag Adresse
Graubiinden 0815 - 12.15 Giirtelstrasse 24
Angebot Kontakt

KIDS®

* Kinderhiitedienst

fir Kinder von 1bis 10 Jahren
* Stundenweise,

mit Voranmeldung

Betreuungszeiten
* Montag

@ www.kidsplus-chur.ch
kidsplus@gmx.ch

£ Francesca Tranzillo
. 0767409270

Adresse
Girtelstrasse 65
Eingang hinter Biicherladen

Kinderhiite 14.00 - 18.00 Uhr ]
KIDS+ » Dienstag & Freitag «Prdsent»
14.00 - 17.00 Uhr
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Entlastungsdienste

famur
fiir Familien in
Graubiinden

Angebot

* Sozialpadagogische Familienbe-
gleitung: professionelles, zeitlich
begrenztes Unterstiitzungsan-
gebot fiir Familien in belasteten
Lebenssituationen

Offnungszeiten

» Montag bis Freitag
08.30 - 11.00 Uhr

» Montag, Dienstag & Donnerstag
13.30 - 16.00 Uhr

Kontakt

@ www.famur.ch
info@famur.ch
S, 0813001140

Adresse

Familienzentrum Planaterra
Haus B | 4. 0G

Reichsgasse 25

Biindner Entlas-

Angebot

» Unterstiitzung von Familien und
Angehdrigen von Menschen mit
Behinderung durch Ubernahme
individueller und flexibler Betreu-
ungsaufgaben

Erreichbarkeit
* Montag und Freitag ganzer Tag

Kontakt

@ www.insieme-cerebral-gr.ch
info@insieme-cerebral-gr.ch
S, 0812504038

Adresse
Geschdiftsstelle
Bahnhofstrasse 3

tungsdienst + Donnerstag am Vormittag
Angebot Kontakt
KIFA * Kinderspitex mit Pflege und @ www.stiftung-kifa.ch

pflegt & entlastet

Kinderspitex

Entlastung

Erreichbarkeit
» Montag, Dienstag, Donnerstag

& Freitag

08.00 -12.00 &§14.00 - 17.00 Uhr
* Mittwoch

08.00 -12.00 Uhr

2 |sabelle Niischeler
isabelle.nuescheler@
stiftung-kifa.ch

{, 0798589873

Adresse
Kinderspitex Region GR / GL

/ SPITEX
Chur

Spitex Chur

Angebot

« Behandlungspflege, Grundpfle-
ge, Hauswirtschaft, Betreeung
und Begleitung, Entlastung und
Unterstiitzung

Erreichbarkeit

» Montag - Freitag
08.00 - 11.30 Uhr
&14.00 -17.00 Uhr

Kontakt

@ www.spitex-chur.ch/
info@spitex-chur.ch
S, 0812570957

Adresse
Gartenstrasse 2
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Begegnung

Familienzentrum
Planaterra

KinderKafi & Kleiderborse

» Begegnungsort mit vielen Spielméglichkeiten
» HofGartli bei schénem Wetter

* Stillzone

* Nimm-ein-Buch-bring-ein-Buch-Bibliothek

* Kinderkleiderbdrse im UG, Haus A

Krabbelgruppe
» Ab ca. 8 Monaten bis 3 Jahren
mit Begleitperson
* neue Kontakte fiir sich und Ihr Kind
* Singen und Spielen

Familienzentrum Planaterra
KinderKafi & Krabbelgruppe

Kontakt

@ www.planaterra.ch
familienzentrum@planaterra.ch

2 Heidi Theus 2 Irina Domenig-Skaanes
L 079273161 S, 0786627344

Adresse
Familienzentrum Planaterra
Reichsgasse 25

Offnungszeiten
» Montag - Freitag
09.00 - 11.30 Uhr &14.00 - 18.00 Uhr
* Samstag
Sommerhalbjahr 09.30 -13.00 Uhr
Winterhalbjahr ~ 09.30 - 15.30 Uhr

Treffzeiten
* Dienstag
09.30 - 11.30 Uhr oder 15.00 - 17.00 Uhr
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STADTBIBLIOTHEK
CHUR

BIBLIOTECA DA LA
CITAD DA CUIRA

BIBLIOTECA DELLA
CITTA DI COIRA

Veranstaltungen fiir kleine Kinder
* Buchstart

fiir Kinder von 0 - 3 Jahren

jeden Dienstag und Donnerstag
* Spielstart

fiir Kinder von 0 - 3 Jahren

jeden Dienstag
* Geschichten - Cuentos - Stories

parallel zweisprachig:

Deutsch und eine weitere Sprache

fir Kinder von 4 - 7 Jahre

jeden 1. & 3. Dienstag im Monat
* Schenk mir eine Geschichte

fur Kindervon 4 -7 Jahren

fiir alle Altersgruppen

* Aktuelles Medienangebot in verschiedenen
Sprachen: Biicher, Medien zum Deutsch
lernen, Hérbiicher, Zeitschriften, Filme, Mu-
sik-CDs, digitale Medien, Tonies, Spiele und
Fahrzeuge

* Vielfdltige Veranstaltungen

* Lese- und Spiellounges, Arbeitspldtze

+ Das Spielmaterial des Vereins Ludothek ist
seit 2018 in das Sortiment der Stadtbibliothek
integriert. Die Vereinsmitglieder organisieren
oder unterstiitzen ehrenamtlich Anlasse fiir
Kinder wie den Kinderspieltag auf der Quader-
wiese, Gespensterspielnacht in der Bibliothek,
Ferien(s)pass, etc.

Stadtbibliothek Chur

Kontakt

@ www.bibliochur.ch
info@bibliochur.ch
S, 0812545010

Adresse
Grabenstrasse 28

Offnungszeiten
Bibliothek und Post bedient
» Montag - Freitag
10.00-19.00 Uhr
* Samstag
10.00-16.00 Uhr

Bibliothek unbedient
Zugang mit Bibliotheksausweis
* Montag-Sonntag

von 06.00 bis 22.00 Uhr
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Eltern-Kind-Gruppen

Katholische 1

Kirchgemeinde =
-

Angebot

* Treff Miitter/Viter
mit Vorschulkindern
von 0 - 5 Jahren fiir Austausch
und Kontakt

Kontakt

@ www.kathkgchur.ch
info@kathkgchur.ch
£ Silvia Keller

S, 0816333671

Adresse

. Treffzeiten ; e :
K?thOIECh_e « jeden 1. & 3. Dienstag im Monat I:Afgsr;erigfsl':-rlaegilgrgqlzlmche
Kirchgemeinde 09.15 - 10.45 Uhr

Angebot
* Eltern-Kind-Gruppe Kontakt
fiir Familien mit Kindern von www.rsp-gr.ch
0 - 3 Jahren, jiingere Geschwister info@rsp-gr.ch
sind willkommen £ Gabriele Lienemann
Rudolf Steiner Treffzeiten gsgrilegIzit;r;ePann@rsp-gr-ch
PadagOg_'k « Jeden Freitag
Eltern-Kind- 15.30 - 17.00 Uhr Adresse
Gruppe (ausser Schulferien) Firstenwaldstrasse 61

Treffpunkte

Jugendarbeit

Angebot

» Kinderflohmarkt von Kindern fiir

Kinder
» Weltspieltag
» Kerzenziehen in der Adventszeit

Kontakt

@ www.jugendarbeitchur.ch
jugendarbeit@chur.ch

S, 0812545601

Adresse
Areal Stadtbaumgarten
Gduggelistrasse 10

jisi SINGSCHULE
Wwc

Singschule Chur

Angebot
» Kdnguru-Singen fiir Babies
ab 3 Monaten mit Bezugsperson
* Eltern-Kind-Singen und
Wald-Eltern-Kind-Singen
fiir Kinder von 2 - 4 Jahren mit
Bezugsperson
» Musikalische Rhythmik
fir Kinder von
4-6Jahren - 2. Kindergarten
* Churer Cantalinos |
fur Kinder von
4-6Jahren -2. Kindergarten

Kontakt

@ www.singschule-chur.ch
info@singschule-chur.ch
. 0812522892

Adresse
Diverse in Chur
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pam pam
Musik fiir Kinder

Angebot

* Musik lernen wie die Muttersprache
Stimme - Bewegung - Atem -
Stille - Spiel

» 0-18 Monate &19-36 Monate
mit Bezugsperson

* 3-4)ahre

* Kindergarten- & Schulkinder

Kontakt

2 Alexa Deplazes
alexadeplazes@gmx.net
S, 0765208101

Adresse
Tanzschule tanzerina, Saal
Rdtusstrasse 23

‘ Reformierte
\’ Kirche Chur
Da fiir Dich

Reformierte
Kirche Chur

Angebot

+ Singa mit da Klina
fur Kinder ab Geburt bis zum
Kindergarten mit Eltern im Kir-
chensaal der Comanderkirche

« Die Teilnahme ist offen fiir alle
und kostenlos

Treffzeiten
» Mittwoch & Donnerstag
9.30 - 10.30 Uhr

Kontakt

www.chur-reformiert.ch
info@chur-reformiert.ch
S, 0812522292

Adresse
Comanderkirche Kirchensaal
Sennensteinstrasse 28

Angebot

» Babysong
Singen ab 0 Jahren bis Kinder-
gartenalter mit Begleitung.

Treffzeiten
* Freitags wochentlich
09.30 - ca. 11.00 Uhr

Kontakt

@ www.heilsarmee-chur.ch
heilsarmee_chur@heilsarmee.ch
S, 0812507740

£ Pia Sommer

. 0794375251

Adresse
Gauggelistrasse 63

Heilsarmee

kamwr Angebot Kontakt

hi] mer » Familienkonzerte, ab 5 Jahren @ www.kammerphilharmonie.ch
P narmonie ° Kinderkonzerte KiKo, 1-5 Jahren info@kammerphilharmonie.ch

graubtinden
grischun grigioni

Kammer-
philarmonie

und 4-7 Jahren

S 0812530945

Adresse
Geschdftsstelle
Bahnhofstrasse 14
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Angebot
» Ungewdhnliches Theater-Aben-
teuer zum Mitgestalten

» Generationen-Theaternachmittage,

Improvisation & Improsport,
Kinder & Jugendliche
* Zirkus- und Puppenspielprojekte

Kontakt

@ www.zapperlot.ch
info@zapperlot.ch
£ Judith Schnider

. 0796627609

£ Anita Hachler
R, 0797847944

£ Mauro Kunfermann
{, 0792832654

Probelokal
Zapperlot Chur
N\ Angebot Kontakt
J Chu'r * Hallenbad www.sportanlagenchur.ch
Sportanlagen  ° Freibader Obere Au und Sand sportanlagen@chur.ch
. Eisfl:e?che und -halle Obere Au, Kontakt
E!sflache Quader o Sport- und Eventanlagen
* Fitness Obere Au & FitAria - Grossbruggerweg 6
Groupfitness \, 0812544288
+ Kinderhort in der Oberen Au fiir )
Nutzer der Anlagen I;ezfadl Stand ;
« und meh . Luzistrasse
" und menr \ 0812544299
_5, “":' d Eisfeld Quader
port-un Masanserstrasse 22
Eventanlagen , 0812544299
Angebot Kontakt
 Sanfte Wassergewdohnung @ www.babybadespass.ch
mit Spiel und Spass info@babybadespass.ch
von 1.5 - 5 Jahren mit Begleitung S, 081256 65 62 Organisation
* ab Frihling 2022 & Judith Sulzer Fachliche Auskunft
Sanfte Wassergewdohnung
. . S 0793041514
mit Spiel und Spass
fiir das Baby und Kleinkind, Adresse
ab 4 Monaten - 5 Jahren mit Hallenbad Sand
Begleitung Sandstrasse 35
Hinweis: ab Friihling 2022
Das Therapiebad im Kantonsspital Therapiebad Kantonsspital
wird umgebaut. Ein reduziertes Loéstsrasse 170
Kursangebot wird bis zur Fertigstel-
Babybadespass lung im Hallenbad Sand angeboten.
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Angebot
» Sanfte Wassergewdhnung
fr Kinder von 3 - 5 Jahren mit

Kontakt
£ Paola Liitscher
paolaselkischwimmen@

Begleitung gmail.com
S, 0797685712
Eltern-Kind- 2d/r/essbe Jand
. allenbad San
Sc_hWImmen Sandstrasse 35
mit Paola
Angebot Kontakt
aQuality-zertifiziert, swimsports- www.slrg-chur.ch
Abzeichen kinderschwimmen@slrg-chur.ch
+ EIKi-Schwimmen £ (oletta Margues
fiir Kinder von 3 -5 Jahren mit S, 0793709541
. Ili(.eg;atur:‘g . Adresse
tIJnS er;c wimmen Hallenbad Sand
ab 5 Jahren Sandstrasse 35
SLRG Chur Hallenbad Obere Au
Rettungsschwimmer Grossbruggerweg 6
Angebot Kontakt
* Schwimmschule Level 1-6 @ www.schwimmeclubchur.ch
des Schweizerischen Schwimm- schwimmschule
verbandes, ab 4 Jahren @schwimmclubchur.ch
£ Anita Pfister
S, 07967518 28
Adresse
Hallenbad Sand
. Sandstrasse 35
Schwimmclub Hallenbad Obere Au
Chur

Grossbruggerweg 6

Angebot

* MuKi/Vaki-Turnen
fiir Kinder von 2 - 4 Jahren mit
Begleitung

Kontakt

@ www.klubschule.ch/Standorte/
Ostschweiz/Chur

. 0587124440

Adresse

Klubschule Gartenstrasse 5
Migros
Angebot Kontakt
» Klettern fiir Eltern mit Kindern @ www.klettern-und-krabbeln.
ab Krabbelalter bis 4 Jahren jimdofree.com
£ Susann
Treffzeiten Adresse
» Donnerstag ,
Kletterzentrum Ap’n Daun Chur
Klettern & 08.00 -12.00 Uhr Pulvermiihlenstrasse 8
Krabbeln
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Bewegung

JUGEND

Div chur

Angebot

* MuKi/VaKi-Turnen
fiir Kinder von 3 - 5 Jahren mit
Begleitung

* Kinderturnen
polysportives Sportangebot fiir
Kindervon 5 - 7 Jahren

Kontakt
@ www.btv-chur.ch

MuKi/VaKi-Turnen

£ Sinaida Schlegel
ressort_muki.jugend@btv-chur.ch
S, 0812527576

Kinderturnen

£ IsaRest

isa@rest.ch

R, 0812844419 /0764425569

Burg_erturn- Adresse
verein Diverse in Chur
Angebot Kontakt
* MuKi-Turnen MuKi-Turnen
fir Mamis mit Kindern £ Jeannine Sigrist
von 3 -5 Jahren pepino1000@bluewin.ch
* Kinderturnen Kinderturnen
fur Kindervon 5 - 7 Jahren 2 Nicole Macri
nmacri@bluewin.ch
Frauenturn- Adresse
verein Turnhalle Haldenstein
Haldenstein Usserdorf 17, Haldenstein
Angebot Kontakt
* Kinderyoga www.yogaschule-mandala.ch
fir Kinder ab dem Kindergarten- info@yogaschule-mandala.ch
alter bis 4. Klasse £ Nadja Pfaundler
YOGASCHULE . 0796601928
Adresse
Yogaschule Ratusstrasse 23
Mandala

TANZSCHULE CHUR

Balleo
Tanzschule Chur

Angebot
» Tanzmaduse, ab 3 Jahren

Kontakt

@ www.tanzschule-balleo.com
info@tanzschule-balleo.com
£ Lauraaeggi

{, 07870548 82

Adresse
Masanserstrasse 19

Angebot
* Grundlagentraining
fur Kindergartenkinder
* 6 x Schwimmen
* Schnuppertrainings
in 5-10 Sportarten

Kontakt

@ www.gkb-sportkids.ch
chur@gkb-sportkids.ch
£ Brigitte Erb

S, 0763318683

Adresse
Turnhalle Barblan

\ Treffzeiten Barblanstrasse 17
GKB Sport Kids - 2 x die Woche, nachmittags
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W YOGASCHULE

Fitness mit Kinderhiite

Bewegung in der Schwangerschaft und mit Baby

siehe Seite 21-23

Spielpldtze

ActivFitness Altes Stadtspital ~ Bienenstrasse 5
Fitness Kraftwerk Fortuna Fortunastrasse
Fitness Tower | Kinderhiite auch fiir Externe Fiirstenwald Mittenbergstrasse
verfiigbar Riesenschaukel

Sportanlagen Obere Au

Haldenstein Haldensteinstrasse

Update Fitness Johanna Spyri Tittwiesenstrasse
VIP-Ladyfit Maladers Schulhausweg 9, Maladers
Oberalp Oberalpstrasse
Obere Quader Vis a vis Quader Center
Ringstrasse Vis avis Tittwiesen-Coop
Segnes Segnesweg 1

Direktlink

zu den weiteren
Angeboten auf
planaterra.ch

Alle Anbieter online unter «Wer bietet was?» auf planaterra.ch

Siisswinkel Stisswinkelgasse

Tali Kupferschmiedeweg 54

B ﬁﬂmm

- @
s qneat®
e

Femilenzen
Planaterra "™
.

)
%
(]
<2

Direktlink zu den Spielpléitzen auf planaterra.ch
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Kreatives Arbeiten

Angebot

» Experimentieren und geniessen
von Farben in wertfreier Beglei-
tung fir Kinder ab 3 Jahren

Kontakt

www.artemarti.com
£ Annette Marti
m_art.i@bluewin.ch
{, 0792537912

Treffzeiten .
Atelier
. . * jeden 2. Samstag des Monats
Altelier Marti 09.30- 11.30 Uhr Ottostrasse 25
Angebot Kontakt
* Malen fiir Kinder www.mal-atelier.ch
ab 5Jahren in altersgemischten S, 0812528866
Gruppen £ Ruth-Nunzia Preisig
preisig@mal-atelier.ch
Treffzeiten ()
. . www.mal-wege.ch
' N:I'ttzwvc:fh Eder Freitag £ Sara Adzayi-Nussio
ez octer < 07aasie:
T r info@mal-wege.ch
. Atelier
Malatelier Steinbruchstrasse 16
Angebot Kontakt
» MuKi*VaKi-Topfern, @ www.keramik-kunst-therapie.ch
fiir Kinder ab 3 Jahren bis Kinder- keramikwerkstatt@bluewin.ch
garteneintritt mit Begleitung £ Karin Rilegsegger
S, 07954543990
Keramik Atelier
Werkstatt Steinbruchstrasse 16
Angebot Kontakt
* Kindertreff Hasch Ziit www.projunior-gr.ch
* Basteln, Ausfliige und mehr fiir haesch-ziit@projuniorchur.ch
Kindervon 3 -10 Jahren {, 0813566737
. Adresse
. Treffzeiten Chur
Pro ]un“" « mehrere Termine iiber das Jahr
Graubiinden verteilt
Angebot Kontakt
* Kinderbasteln (ohne Betreuung), @ www.citywest-chur.ch/kids-
‘ ab 4 Jahren events
G . :E‘:rn[;réaun; Elloor&a;]t, mittwochs Adresse
’ ’ ' City West
Kids Events im Commercialstrasse 32|34|36
City West
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Borsen

Caritas Center | 5 Tuge/Woche gedffnet

Familienzentrum Planaterra | 6 Tage/Woche gedffnet

Connis Spiel- und Kleiderbérse | 3 Tage/Woche gedffnet

Jugendarbeit Stadt Chur | 7x im Jahr

Direktlink zu den

Katholischer Frauenverein | 2 x im Jahr, Friihling e Herbst

Bérsen und weite-
ren Angeboten auf

Grischa Baby | 7x im Jahr im Herbst

planaterra.ch

Eltern

Impressum

Gestaltung e- Inhalt
Familienzentrum Planaterra
Berit Bani & Irina Domenig

Titelbild © Krabbelgruppe Planaterra

mit freundlicher Genehmigung

Die App fiir
informierte

4 )

> informiert Eltern mit Kindern
zwischen 0 und 16 Jahren

> sendet regelmdssig an das Alter
der Kinder angepasste kurze
Texte, Bilder, Filme und Audio-
files

> informiert in 13 Sprachen Gber
Erziehungs-, Bildungs- und Ge-
sundheitsthemen

> zeigt alle Inhalte und wichtige
Informationen in der Bibliothek
an

> informiert tiber Angebote und
Veranstaltungen in Graubiinden

\ J

Im Auftrag der

Dienststelle Gesellschaft
Abteilung Kind Jugend Familie
Mirz 2021

Auflage 2000

Druck Druckerei Landquart AG
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Pt

> Begegnung?
> Beratung?

> Betreuung?
> Bildung?

> Integration?

Kommen Sie vorbei!
Wir beraten Sie gerne
und kostenlos.

im Auftrag der | @ | Stadt Chur

Familienzentrum

Planaterra Reichsgasse 25
7000 Chur

InfOSChaIter planaterra.ch

> Schwangerschaft & Baby?
> Gesundheit?

> Kultur?

> Sport?

> Freizeit?

Offnungszeiten Infoschalter
Dienstag  09.00 - 11.00 Uhr

Donnerstag 09.00 - 11.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr

Keine Sprechzeiten wdihrend der Schulferien.
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